Chapitre 3 : CONSCIENCE ET INCONSCIENT

Sous-theme N°1 [ coNSCIENCE ET INCONSCIENT :
DEFINITION DES NOTIONS

Exercice 1
1) Qu’est-ce que la conscience 7
2) Qu’est-ce que I'inconscient 7
3) Comment se manifeste la conscience chez I"homme 7
4) Comment se manifeste I'inconscient 7
5) Qu’est-ce qu'étre conscient 7
6) Qu’est-ce qu'étre inconscient ?
Exercice 2
Réponds par vrai ou faux

1) Etre conscient, ¢'est agir ¢t savoir gu'on agit

2) Laconscience est le fait d"avorr I"intuition de ses actes

3) Etre inconscient, c’est agir sans savoir qu'on a agi

4) Linconscient est ke fait dagir en ignorant les motifs de ses actes

5) La conscience se manifeste par la sensation, la pensde, la réflexion, les activités pratiques
6) L'inconscient se manifeste par I'oubli, la distraction, kes actes mangqués, les lapsus etc.

Exercice 3
Choisis la bonne réponse

1) On dit gqu'un homme est conscient :
a) Lorsqu'il agit en ignorant ce qu’il fait
b) Lorsqu'il ne mesure pas Ia poride de ses actions
¢) Lorsqu’il a la capacité de se saisir lui-méme
2) Un homme inconscient est :
a) Celui qui mesure bien la portée de ses actes
b) Celui qui a le controle de ses actons
¢) Celui quiignore ce qu'il fait
3) Chez I'homme la conscience se manifeste par :
a) La capacité de I"homme i se saisir lui-méme
b) L'oubli constant et la distraction
¢) La capacité de I'homme & se souvenir des événements
4) Chez I'homme I'inconscient peut se manifester par :



a) La capacité de I'homme & parler de lni-méme & la premiére personne
b) L'oubli et la distraction qui poussent I'lhomme & poser certains actes i la place d'autres
¢} La capacité de I'homme & se souvenir des événements

Exercice 4
Réponds par vrai ou faux

1) Chez I'homme I'inconscient peut se manifester par la capacité de I'homme & se désigner lui-
méme i la premiére personne

2) Un homme conscient est celui qui mesure bien la portée de ses actes

3) Chez I'homme I'inconscient peut se manifester par I'oubli et la distraction qui poussent I"homme
i poser certains actes i la place d’autres

4) Lorsque I'oubli s¢ manifeste fréquemment chez un homme, on dit qu’il a la pleine conscience

5) Le manque de souvenir est une forme de manifestation de I'inconscient
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Sous-théme N°2 CONSCIENCE PSYCHOLOGIQUE:
ET CONSCIENCE MORALE

Exercice 1

1) Qu'est-ce que la conscience psychologique ?

2) Qu'est-ce que la conscience morale 7

3) Quel rdle joue la conscience psychologique chez I"homme

4) A quoi sert ka conscience morak chez I"homme ?

5) Quelle différence y-a-t-il entre la conscience psychologique et ka conscience morale ?
Exercice 2

Choisis ka bonne réponse

1) La conscience qui permet i I'homme de distinguer le veai du faux s*appelle :
an) La conscence morake
b) La conscence psychologique
¢) Laconscience morake et la conscience psychologique

2) La conscience qui permet i I"homme de distinguer le bien du mal s*appelle :
a) La conscence morale
b) Laconscience morake et ka conscience psychologigue
¢) La conscence psychologiue

3) La conscience qui permet i I"homme de porter des jugements de valeur s*appelle :
a) La conscience moralke et b conscience psychologique
b) La conscence moralke
¢) La conscence psychologxjue



4) La conscience qui permet i I'homme de se rendre compte de son existence s'appelle :
a) La conscience moralke
b) La conscience psychologique
¢) Laconscience morale et la conscience psychologique

Exercice 3
Réponds par vrai ou faux aux affirmations suivantes :

1) Laconscience qui permet i I'homme de distinguer le vrai du faux s*appelle la conscience morale

2) La conscience qui permet 4 "homme de distinguer le bien du mal s*appelle la conscience
psychologique

3) Laconscience qui permet & 'homme de porter des jugements de valeur s appelle la conscience
psychologique

4) Laconscience qui permet & I"homme de se rendre compte de son existence et de I'existence de
wute chose s’appelle la conscience morale

Sous-théme N*3 LES CONCEPTIONS DE LA,
CONSCIENCE

Exercice 1

Voici quelques notions lides aux différentes conceptions de In conscience :

1) L’intentionnalité

2) La capacité d'effectuer des choix

3) Laconnaissance de soi par les activités pratiques
4) La pensée

5) La saisi de soi par soi

6) La mémoire ou ke souvenr.

Fais correspondre chaque notion 4 son auteur dans la liste suivante : Henri Bergson, René Descartes,
Edmund Husserl, Friedrich Hegel

Exercice 2
(hoisir la ou les bonne(s) réponse(s)

1) « Toute conscience est conscience de quelque chose » cette affirmation de Husserl veut dire que
a) La conscience est orientée vers quelque chose qui est intérieure i nous
bh) La conscience, c¢’est la saisi de soi par soi
¢) Laconscience est toujours orientée vers les objets du nonde extérieur
2) La conscience se manifeste par les souvenirs, la capacité d'effectuer des choix ; la capacité de
revivre le passé et de se projeter sur I'avenir



a) Cette idée est de Edmund Husserl
b) C'est la conception de la conscience chez Henri Bergson
¢) Cest Hegel qui défend cette conception de la conscience
3) Laconscience est un mouvement de la pensée caractérisée par 'intentionnalité
a) Ceue idée est de Edmund Husserl
b) Cest la conception de la conscience chez Henri Bergson
¢) Cest Hegel qui défend cette conception de la conscience
4) Selon un penseur, ka conscience joue une double fonction : la premiére est la saisi de soi par soi
et la seconde est la reconnaissance de soi & travers les activités pratiques. [1sagit de : a) Edmund
Husserl ; b) Bertrand Russell ; ¢) Friedrich Hegel
§) Selon un auteur, la conscience se réduit i la pensée et aux sentiments intérieurs. Il sagit de : a)
Friedrich Hegel ; b) Henri Bergson ; ¢) René Descartes ;d) Edmund Husserl
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Sous-théme N°4 [ mmﬂ&qugm]

Exercice 1
1) Définir la conscience
2) Qu'est-ce que I'inconscient ?
3) Comment définir le psychisme ?
4) Définir la psychanalyse dans le contexte freudien
Exercice 2
1) Enumére deux preuves de I'existence de la conscience chez I"Thomme
2) Cite deux preuves de 'existence de I'inconscient selon Sigmund Freud
3) Certains anteurs critiquent la théorie freudienne de I"inconscient. Cites-en quatre
4) Pourquot le psychisme humain est dit bidimensionnel ?

Exercice 3

L'apport de Freud au développement de Ia psychologie moderne a éié déterminant. Cependant, certains
de ses travaux n'ont pas regu l'assentiment de cenains auteurs comme : Alfred Adler, Gustav Jung, Alain
Et Jean-Paul Sartre. Dites ce que chacun de ces auteurs reproche i Frend

Exercice 4
Choisir la ou les bonne(s) réponse(s)
1) Pour Descartes, I'inconscient st :
a) physiologique, b) psychique, ¢) somatique
2) Chez Freud, I'inconscient est :
a) psychique, b) physiologique, ¢} somatique
3) Pour Freud, les preuves de l'existence de l'inconscient sont :
a) Les intuitions, les actes mangués, la sélection



b) Lintentionnalité, la mauvaise foi, les réves
¢) Les actes manqués, les réves, kes névroses.
4) Tenir I'inconscient pour le maitre de nos actes est une attitude de « mauvaise foi » selon Sartre
signifie que :
a) L’inconscient est psychique
b) L'inconscient est un alibi pour I’homme pour fuir ses responsabilités
¢) L’inconscient st physiologique

Exercice S
Réponds par vrai ou faux

1) Selon Freud, I'inconscient est un épiphénoméne dans le psychisme humain
2) Freud est ke seul & reconnaitre I'existence de I'inconscient psychique

Exercice 6

Aprés le cours sur conscience el inconscient, tes camarades éprouvent des difficultés et viennent chez
loi avec le sujet suivant pour les aider : est-ce par la conscience quil faut définir Thomme ? Pour
lui permetire de comprendre, produits une dissertation philosophique pour résoudre le probkme de ce
ajet.

Exercice 7

Aprés un exposé, un de vos camarades de classe vous pose la question suivante : la conscience est-elle
le tout du psychisme ? A ravers une dissertation philosophique, résous le probme que suscite cette
question.

Exercice 8
Ton ami vient te voir pour lui expliquer le cours sur conscience et inconscient. A la fin il te soumet au

aujet suivant pour Iapplication : 'existence de I'inconscient est-elle une hypothise ou une certitude ?
Pour i permettre de comprendre davantage, résous le probléme de ce sujet i travers une dissertation

philosophique.



